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Tabel: Gemiddelde tijd en frequentie PV-activiteiten

De nummers in deze tabel sluiten aan bij de Beleidsregels van VWS en die van de AZR (AWBZ-brede
ZorgRegistratie).

Overzicht van te adviseren activiteiten* Overzicht van handelingen die Gemiddelde tijd Frequentie
als onderdeel van de functie Persoonlijke deel uit kunnen maken van de activiteit per keer? per dag
Verzorging
1.1 Zich wassen Delen van het lichaam 10 1x
Gehele lichaam 20 1x
1.2 Zich kleden Volledig aankleden/uitkleden3 15 2X
Gedeeltelijk uitkleden 10 1X
Gedeeltelijk aankleden 10 1X
Steunkousen aantrekken 10 1x
Steunkousen uittrekken 7 1x
1.3 Inen uit bed gaan Hulp bij uit bed komen4 10 1X
Hulp bij in bed gaan 10 1X
Hulp bij middagrust (bijv. op de bank) 10 1Xx
Hulp bij middagrust (bijv. van de bank) 10 1X
1.4 Zich verplaatsen in zit- of lighouding 20 Naar noodzaak
(hulp bij beweging, houding)
1.5 Naar toilet gaan en zich reinigen 15 Naar noodzaak
c.q. incontinentiemateriaal verwis-
selen
1.6 Eten en drinken Hulp bij het eten van de broodmaaltijd (excl. | 10 2X
drinken)
Hulp bij het eten van de warme maaltijd 15 1X
(excl. drinken)
Hulp bij het drinken 10 6x
1.7 Ondersteuning bij uitscheiding Stomaverzorging bij een lokaal intacte huid | 20 Naar noodzaak
Stomazakje wisselen 10 Naar noodzaak
Katheterzak legen/wisselen 10 Naar noodzaak
Blaasspoelen via bestaande katheter 15 Naar noodzaak
Uritip aanbrengen 15 Naar noodzaak
CAPD/CCPD 30 Naar noodzaak
1.8 Sondevoeding Sondevoeding toedienen (inclusief aan-/en 20 Naar noodzaak
afkoppelen)
Sondevoeding toedienen bij kinderen 40 Naar noodzaak
Sondevoeding via PEG (bij volwassenen en 40 Naar noodzaak
kinderen)
1.9 Medicatie Medicijnen aanreiken> Naar noodzaak
Medicijnen toedienen (oraal) Naar noodzaak
Aanbrengen medicinale pleister Naar noodzaak
Toedienen 00g-, oor- of neusdruppels of
ooggel, medicatie toedienen (vaginaal of 10 Naar noodzaak
rectaal.)
Vernevelen 20 Naar noodzaak

1 De nummering van de activiteiten sluit niet altijd aan. Dit vanwege het aansluiten van deze nummering op de nummering

zoals deze binnen de AWBZ brede-ZorgRegistratie (AZR) is opgenomen.

2 Deze gemiddelde tijden zijn inclusief indirecte zorg (3,5 minuut).

3 Hier wordt bedoeld aan- en uitkleden bij het opstaan en het ’s avonds naar het bed gaan.

4 Hier wordt de hulp bedoeld bij het uit bed komen naar uiteindelijk bijvoorbeeld een stoel en vice versa.




Overzicht van te adviseren activiteiten®
als onderdeel van de functie Persoonlijke
Verzorging

2.1 Persoonlijke zorg voor tanden,
haren, nagels, huid

Overzicht van handelingen die

deel uit kunnen maken van de activiteit

Zorg voor tanden
Zorg voor haren
Zorg voor nagels

Gemiddelde tijd
per keer?

Frequentie
per dag

2X
1x
1X (per week)

Inspectie van de intacte huid op (dreigende) | 10 Naar noodzaak
vervormingen, ontstekingen en/of infecties
Zalven van de intacte huid
Verzorging van smetplekken (roodheid en 10 Naar noodzaak
irritaties van de huid) 10 Naar noodzaak
Verzorging van de intacte huid rondom
natuurlijke en onnatuurlijke lichaamsopenin- | 10 Naar noodzaak
gen (zoals PEG-katheter, suprapubiskatheter,
tracheastoma®, sonde)

2.2 Aanbrengen/verwijderen van Aanbrengen prothese/hulpmiddel 15 1X

prothese Verwijderen prothese/hulpmiddel 15 1X

2.5 Aanleren en begeleiden van
PV-activiteiten

Aanleren van verzekerde, gebruikelijke
zorger en mantelzorger gekoppeld aan activi-
teiten 1.1 tot en met 2.2

Begeleiden van verzekerde, gebruikelijke
zorger en mantelzorger bij de uitvoering van
de activiteiten 1.1 tot en met 2.2

Het gaat om het onderhouden en borgen
van de kwaliteit van de door verzekerde,
gebruikelijke zorger of mantelzorger
uitgevoerde AWBZ-zorg. Om de kwaliteit
van de handelingen die onder persoonlijke
verzorging horen op het juiste niveau te
houden, komt er een zorgverlener langs die
daarin begeleidt.

Gelijk aan een
of meer van de
aan te leren acti-
viteiten 1.1. tot
en met 2.2 plus
maximaal in to-
taal 30 minuten
per week

30 minuten per
week

Gelijk aan een
of meer van de
aan te leren
activiteiten 1.1.
tot en met 2.2.

gemiddelde

tijd naar eigen
inzicht verdelen
over de week

1 De nummering van de activiteiten sluit niet altijd aan. Dit vanwege het aansluiten van deze nummering op de nummering

zoals deze binnen de AWBZ brede-ZorgRegistratie (AZR) is opgenomen.

2 Deze gemiddelde tijden zijn inclusief indirecte zorg (3,5 minuut).

Inclusief uit de koelkast, weekdoos/baxter pakken, inschenken enzovoort.

Bij het verwisselen van de tracheacanule (onderdeel VP) maakt de verzorging van de huid rondom de tracheastoma onderdeel uit van deze

handeling. De verzorging wordt dan ook niet geindiceerd bij het verwisselen van de tracheacanule.

7 Hiermee worden o.a. ledemaatprotheses en/of gehoorapparaten bedoeld.

Hoofdstuk 5 Persoonlijke Verzorging

De omschrijving
van deze
activiteit is
gewijzigd
vanwege een
wijziging in de
Beleidsregels
indicatiestelling
AWBZ 2010. Ter
verduidelijking
van de
aanspraak, is
de mogelijkheid
tot het
aanbrengen en
verwijderen van
hulpmiddelen,
anders dan alleen
een (ledemaat)
prothese,

toegevoegd.

79



